SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-08 poniedziatek

Sniadanie

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml

kietbasa szynkowa (2

plastry)(SOJ,) 35g

satatka z pomidora b/skérki,

safaty zielonej, fasolki

szparagowe;j i natki pietruszki z

olejem rzep. 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU

PSZ,) 90g

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2

pl)(SOJ,) 35¢g

satatka z pomidora b/skérki,

safaty zielonej, fasolki

szparagowe;j i natki pietruszki z

olejem rzep. 100 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU

PSZ,) 95¢g

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2

pl)(SOJ,) 35¢g

pasta z ugot.

groszk.+march.+olej+bazylia 80

9

masto roélinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2

pl)(SOJ,) 35¢g

pasta z ugot.

groszk.+march.+olej+bazylia 80

9
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

kakao na mleku bez cukru(MLE,)
250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3

pl)(SOJ,) 50g

pasta z ugot.

groszk.+march.+olej+bazylia 80

<)

masto rodlinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZz,) 90g

1SN

BudyA(GLU PSZ,MLE,) 150 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml

biszkopty (5 szt) 20 g

jabtko 120 g

jarzynowa z makaronem i jarzynowa z makaronem i sucharki 28,59 jarzynowa z makaronem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml [jarzynowa z makaronem i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) |kleik grysikowy na wodzie(GLU udko z kurczaka pieczone 130 g zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml 350 ml PSZ,) 300 ml marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 150 g 350 ml
- bigos z biatej kapusty z kietbasg |udko z kurczaka pieczone 130 [herbata bez cukru 250 ml ziemniaki z koperkiem 250 g udko z kurczaka pieczone 130
@ |i miesem(GLU PSZ,S0J,) 260 |g kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
8 g suréwka z marchwi, jabtka i suréwka z marchwi, jabtka i
ziemniaki z koperkiem 230 g selera 150g selera 150g
kompot owoc ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
(jab,sli,aro,porz,agr,wi$) 250 ml [kompot owoc kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml
sucharki 28,59 ser biaty z koperkiem(MLE) 80
herbata bez cukru 250 ml g
E masto roslinne 10g
chleb graham 1 kromka(GLU
PSZ,) 30g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |herbata z cukrem 250 ml sucharki 28,59 herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |kleik grysikowy na wodzie(GLU |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80
®© |masto roslinne 10 g g PSZ,) 300 mi g g g
8 [chleb graham 3 kromki(GLU masto roélinne 10g herbata bez cukru 250 ml dzem owocowy 25g chleb pszenny 3 kromki(GLU masto roslinne 10 g
o |PSZ,) 90g chleb pszenny 3 kromki(GLU masto roslinne 10 g PSZ,) 95¢g chleb graham 2 kromki(GLU
X [herbata z cukrem 250 ml PSZ,) 95¢g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
PSZ,) 68g
& Kefir z truskawkami(MLE,) 150 ml Kefir z truskawkami(MLE,) 150 [kefir z czarng porzeczkg(MLE,) [Kefir z truskawkami(MLE,) 150
ml 150 ml m

:1989.87 kcal; : 83.92 g; : 62.60
g;:289.039;:34.55¢g;:
1258.43 mg;

:2104.26 kcal; : 105.15 g; :
64.89g;:291.719;:24.50¢9; :
1054.27 mg;

1 725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

: 2079.55 kcal; : 103.57 g; :
68.75g;:280.919;:25.959;:
1113.20 mg;

: 2070.57 kcal; : 108.36 g; :
54.38 g; : 305.98 g; : 27.28 g; :
1155.07 mg;

:2152.85 kcal; : 114.13 g; :
75.52 g;:274.47 g;:36.80 g; :
1225.72 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-09 wtorek

Sniadanie

pfatki jeczmienne na mieku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 35g

satatka z
kalafiorem+brokutem+pomidor
b/skérki+ jog. nat.+
natk.pietr.(MLE,) 100 g
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

pfatki jeczmienne na mieku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 359

satatka z
kalafiorem+brokutem+pomidor
b/skérki+ jog. nat.+
natk.pietr.(MLE,) 100 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

pfatki jeczmienne na mieku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 35g

satatka z
kalafiorem+brokutem+pomidor
b/skérki+ jog. nat.+
natk.pietr.(MLE,) 100 g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68¢g

herbata z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

satatka z
kalafiorem+brokutem+pomidor
b/skérki+ jog. nat.+
natk.pietr.(MLE,) 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt

herbata bez cukru 250 ml
masto roslinne 15g

masto roslinne 15g

Il SN

pomarancza (1szt) 330g

jabtko pieczone z cynamonem
120 g

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

jabtko pieczone z cynamonem
120 g

pomarancza (1szt) 330g
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g

Obiad

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml

pier. leniwe z b. ser (8 szt) ti but
tartg (GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300

9

sur z czerw kap z jab i ceb, olej
rzep. 120g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml

pierogi leniwe (8szt) z biatym
serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,)

300 g

fasolka szparagowa gotowana
90g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml

pierogi leniwe (8szt) z biatym
serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
300g

marchewka oprészana(GLU
PSZ,MLE,) 150g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml
makaron orkiszowy z serem i
szpinakiem( GLU PSZ, MLE)
350 g

fasolka szparagowa gotowana
90g

kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

masto roélinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSzZ,) 30g

Kolacja

konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,)
75

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSZ,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

«Q

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68¢g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)

safata zielona (2 liscie) 35g
jajko(JAJ,) 1 szt

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata bez cukru 250 ml

PN

buteczka drozdzowa z marmoladg(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60 g

buteczka drozdzowa z
marmoladg(GLU PSZ,MLE,JAJ)
60 g

jabtko 120 g

:2140.64 kcal; : 73.87 g; : 62.44
g;:340.95¢;:35.41g;:794.39
mg;

:1880.75 kcal; : 72.71 g; : 46.85
g;:307.02 g; : 22.69 g; : 379.92
mg;

: 725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

: 2050.65 kcal; : 73.04 g; : 60.03
g;:322.63 g;:26.10 g; : 548.77
mg;

:2017.89 kcal; : 81.57 g; : 78.63
g;:260.48 g; : 39.86 g; :
1148.94 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-10 $roda

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

ser topiony(MLE) 50 g

satatka z ciecierzyca, marchwia,
kap. pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natkg pietr 80 g

masto rodlinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
safata zielona (2 liscie) 359
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
safata zielona (2 liscie) 359
masto rodlinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
safata zielona (2 liscie) 35g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
satatka z ciecierzyca, marchwia,
kap. pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natkg pietr 80 g

masto rodlinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt

I SN

kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE)
0 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE)

0 ml

jabtko 120 g

Obiad

zupa fasolowa z zielening(GLU
PSZ,S0J,) 350 ml

Gotabki z kaszy jeczmiennej i
ryzu z warzywami (2 szt)(GLU
JECZ,SEL,) 350¢g

sos pieczarkowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml

rizotto z warzywami(SEL,) 200
)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
suréwka z marchwi i jabtka 150

g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml

rizotto z warzywami(SEL,) 200
)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
suréwka z marchwi i jabtka 150

g
kompot z migzszem owocowym
250 ml

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,) 200

)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
suréwka z marchwi i jabtka 150

g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml

rizotto z ryzem brgzowym i
warzywami 200 g

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
suréwka z marchwi i jabtka 150

g
kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

jajko(JAJ,) 1 szt

masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g

Kolacja

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

ogorek kiszony 50 g

masto roslinne 10g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSzZ,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

ogorek kiszony bez skorki 50 g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

pomidor b/ skorki 50 g

masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

ogorek kiszony bez skorki 50 g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

ogorek kiszony bez skorki 50 g
masto roslinne 10g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata bez cukru 250 ml

PN

jogurt bananowy z otreb

am(GLU PSZ,)

150 ml

jogurt bananowy z otrebam(GLU
PSz,) 150 ml

jogurt bananowy z otrebam(GLU
PSz,) 150 ml
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g

jogurt(MLE,) 150 ml

: 2084.07 kcal; : 75.33 g; : 69.55
g;:304.869;:44.999;:
1589.11 mg;

: 2024.61 kcal; : 67.21 g; : 63.36
g;:313.78 g;: 26.88 g; :
1245.84 mg;

1 725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

:2039.48 kcal; : 71.54 g; : 55.88
g;:329.759;:27.55g; :
1018.46 mg;

:2002.78 kcal; : 72.47 g; : 47.97
g;:336.83 g;:28.06 g; :
1370.86 mg;

: 2075.74 kcal; : 74.88 g; : 70.79
g;:304.07 g;: 44.64 g; :
1442.13 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml

pasztet drobiowy (1 szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 100g
masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g¢g

herbata z cukrem 250 ml
satatka wiosenna
(ogér+pomi+ceb+oliwa z
oliwek+nat.piet) 100 g

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 35g
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g

masto roélinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml

szynka z indyka 100% migsa(2
plastry) 35g
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g

masto rodlinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml

szynka z indyka 100% migsa(2
plastry) 35g
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt

herbata bez cukru 250 ml
szynka z indyka 100% migsa(2
plastry) 35g

satatka wiosenna
(ogér+pomi+ceb+oliwa z
oliwek+nat.piet) 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 90g¢g

butka petnoziarnista(GLU PSZ,)
1 szt

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

maslanka(MLE,)

150 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

maslanka(MLE,) 150 ml

maslanka(MLE,) 150 ml
herbata z cukrem 250 ml

maslanka(MLE,) 150 ml
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g

Obiad

ogoérkowa z ryzem i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

Rumsztyk wotowy z
cebulkg(GLU PSZ, JAJ) 120 g
ziemniaki z koperkiem 250 g
suréwka z
burak.+kap.kisz+marchew+jabtk
o+olej rz.+ natk.pietr. 150 g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

pulpet wotowy(JAJ) 120 g

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml

ziemniaki z koperkiem 230 g
buraczki(GLU PSZ,) 150g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 mi

herbata bez cukru 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

pulpet wotowy(JAJ) 120 g

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml

ziemniaki z koperkiem 230 g
buraczki(GLU PSZ,) 150g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

pulpet wotowy(JAJ) 120 g

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml
buraczki(GLU PSZ,) 150g
ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

pulpet wotowy(JAJ) 120 g
ziemniaki z koperkiem 230 g
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml

brokut got.-rézyczki 100 g
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349

masto roélinne 10g

jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml

masto roélinne 10g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSzZ,) 30g

Kolacja

twarozek z rzodkiewkag(MLE,)
80 g

pomidor 50g

masto roslinne 10 g
herbata z cukrem 250 ml
chleb graham 3 kromki(GLU
PSZz,) 90g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

9

jajko(JAJ,) 1 szt

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSZ,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

«Q

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)

pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

dzem owocowy 25g
herbata z cukrem 250 ml

twarozek z rzodkiewkag(MLE,)
80 g

pomidor 50g

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g¢g

herbata bez cukru 250 ml

PN

galaretka owocowa do picia 200 ml

galaretka owocowa do picia 200 ml

jabtko 120 g

:2041.17 kcal; : 64.86 g; : 68.71
g;:304.83 g;:42.27 g; :
1606.55 mg;

:2101.37 kcal; : 74.69 g; : 59.63
g; : 331.04 g; : 25.00 g; : 556.52
mg;

1 725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

: 2044.37 kcal; : 63.08 g; : 58.25
g;:332.22 g;: 25.60 g; : 501.81
mg;

:2061.96 kcal; : 65.20 g; : 46.56
g; : 360.61 g; : 26.41 g; : 484.03
mg;

:1990.85 kcal; : 61.34 g; : 60.14
g;:309.99 g; : 31.25 g; : 867.86
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-12 pigtek

Sniadanie

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml

ser zOtty (2 plastry)(MLE) 35g
safatka $ledziowo-ryzowa z
groszkiem papryka, kukurydza,
cebulg, szczypiorkiem z
olejem(RYB,) 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata z cytryng i cukrem 250
ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
masto roslinne 10 g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
masto roslinne 10 g

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt

masto rodlinne 10 g

herbata z cytryng b/ cukru 250
ml

Il SN

Piernik(GLU PSZ,JAJ,) 50 g

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

Piernik(GLU PSZ,JAJ,) 50 g

biszkopty (5 szt) 20 g

jogurt(MLE,) 150 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
kotlet mielony z ryby(GLU

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
ryba po grecku(SEL,) 130g

sucharki 28,59
kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSZ,) 300 ml

krupnik z zielenina(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml

ryba po grecku(SEL,) 130g

bukiet jarzyn: brokut i kalafior 200 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g
herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 68¢g
herbata z cukrem 250 ml

PSZ,RYB,JAJ,) 130g bukiet jarzyn: brokut i kalafior herbata bez cukru 250 ml ziemniaki z koperkiem 230 g
T |kapusta zasmazana(GLU PSZ,) (20 kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o]150g ziemniaki z koperkiem 230 g
O |ziemniaki z koperkiem 230 g kompot owoc

kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

sucharki 28,59 chleb graham 1 kromka(GLU
=) herbata bez cukru 250 ml PSz,) 30g
o masto roslinne 10g
jajko(JAJ,) 1 szt

satatka satatka jarzynowa + sucharki 28,59 satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +

jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+na |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) kleik grysikowy na wodzie(GLU |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,)
o |t.pietr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) (100 g PSZ,) 300 ml 100 g 100 g 100 g
8(100g masto roslinne 10 g herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU masto roslinne 10 g
o |masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 95¢g chleb graham 2 kromki(GLU
x herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 60g
herbata z cukrem 250 ml

Z liabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

: 2286.28 kcal; : 79.70 g; : 76.55
g;:339.42g;:37.53 g; :
1483.42 mg;

:2115.27 kcal; : 80.05 g; : 63.12
g;:325.13 g;: 26.71 g; : 837.07
mg;

: 725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

:2115.27 kcal; : 80.05 g; : 63.12
g;:325.13 g;: 26.71 g; : 837.07
mg;

: 1953.77 kcal; : 80.71 g; : 40.57
g;:334.91g;:27.30 g; : 861.42
mg;

:1975.22 kcal; : 80.60 g; : 68.37
g;:276.36 g; : 34.21 g; : 494.73
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-13 sobota

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml
twarozek ze
szczypiorkiem(MLE,) 80 g
satatka z
groszku+marchew+olej+bazylia
80 g

masto rodlinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
9
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80

9

masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80

9

masto rodlinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

twarozek ze
szczypiorkiem(MLE,) 80 g
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80

<)

masto rodlinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt

herbata bez cukru 250 ml

1SN

kisiel

150 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

kisiel 150 ml

kisiel b/cukru 150 ml

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

watrébka drob.z cebulkg
smazong 120 g

satatka z og. kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem 100 g
ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot jabtkowy 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

zapiekanka z makaronem i
warzywami(GLU PSZ,SEL,)
23049

suréwka z marchwi i jabtka 150

g
kompot jabtkowy 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

Zapiekanka z makaronem i
wioszczyzna(GLU PSZ,SEL,)
23049

marchewka oprészana(GLU
PSZMLE,) 150g

kompot jabtkowy 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

Zapiekanka z makaronem i
wioszczyzna(GLU PSZ,SEL,)
23049

suréwka z marchwi i jabtka 150

g
kompot jabtkowy 250 ml

PD

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

pomidor 100 g

masto roslinne 10g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSZ,) 30g

Kolacja

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g
safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10g

chleb mieszany 2 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 84g

herbata z cukrem 250 ml

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g
safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 mi

herbata bez cukru 250 ml

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g
safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g
safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSZ,) 60g

herbata bez cukru 250 ml

PN

maslanka(MLE,)

150 ml

maslanka(MLE,) 150 ml

maslanka(MLE,) 150 ml

: 2067.83 kcal; : 89.43 g; : 62.73
g;:301.25¢g;:30.61g;:
1100.89 mg;

:2010.90 kcal; : 70.87 g; : 67.41
g;:297.08 g;: 28.69 g; : 572.35

mg;

:725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

: 2009.86 kcal; : 71.88 g; : 66.22
g; :300.60 g;: 31.18 g; : 637.26
mg;

:1819.86 kcal; : 63.06 g; : 65.18
g;:264.16 g; : 37.91 g; : 518.49
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2024-04-14 niedziela

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100g

masto roslinne 10 g

chleb mieszany 3 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 120g

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100g

masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

miod naturalny 25 g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 1009

safata zielona (2 liscie) 35g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

masto roslinne 10 g

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 90¢g

galaretka owocowa do picia 200 ml

sucharki 28,59

galaretka owocowa do picia

jabtko 120 g

pd
n herbata bez cukru 250 ml 200 ml
selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |sucharki 28,59 selerowa z ziemniakami i selerowa z ziemniakami i
spagetti z miesem i sosem pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g kleik grysikowy na wodzie(GLU |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
kompot jabtkowy 250 ml PSZ,) 300 mi 350 ml 350 ml
- herbata bez cukru 250 ml spagetti z migsem i sosem spagetti z migsem i sosem
Ko} pomidorowym(GLU PSZ,) 200 pomidorowym(GLU PSZ,) 200
o]
g g
© kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy b/cukru 250
ml
sucharki 28,59 szynka drobiowa z kurczaka (1
herbata bez cukru 250 ml p)(SOJ,) 20g
E masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSzZ,) 30g

Kolacja

ser topiony(MLE) 50 g
ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 3 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 120g
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSZ,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

«Q

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68¢g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)

ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

: 1967.08 kcal; : 69.04 g; : 52.18
g;:315.60 g; : 29.44 g; : 765.69
mg;

: 1958.11 kcal; : 78.36 g; : 62.90
g; : 280.89 g; : 22.66 g; : 835.02
mg;

: 725.83 keal; : 21.98 g; : 5.89 g;
:144.40 g; : 8.33 g; : 255.43 mg;

: 2208.48 kcal; : 76.63 g; : 54.83
g; : 363.66 g; : 22.77 g; : 667.04
mg;

: 2028.43 kcal; : 81.24 g; : 67.60
g;:284.94g;:32.23¢g;:
1023.58 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

2024-04-08 poniedziatek

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml
szynka drobiowa z kruczaka (3

ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

kakao na mleku bez cukru(MLE,)
250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

kakao na mleku z cukrem(MLE,) 250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35¢g
masto roslinne 10g

b/$mietany 350 ml

@ pl)(SOJ,) 50g g butka kukurydziana (GLU PSZ,MLE) 1 szt
S pasta z ugot. pasta z ugot. herbata z cukrem 250 ml
B groszk.+march.+olej+bazylia 80 groszk.+march.+olej+bazylia 80
2 g ]
» masto roslinne 15g masto rodlinne 10 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g PSZ,) 90g
= |sok owocowy 300 ml Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml |sok owocowy 300 ml jabtko 120 g Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
D ziemniaczana z migsem mix

jarzynowa z makaronem i
miesem mix(GLU

jarzynowa z makaronem i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)

jarzynowa z makaronem i
miesem mix b/$mietany(GLU

jarzynowa z makaronem i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)

jarzynowa z makaronem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
udko z kurczaka pieczone 130 g

PSZ,SEL,MLE,) 350 ml 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml 350 ml suréwka z marchwi, jabtka i selera 150 g
- herbata z cukrem 250 ml udko z kurczaka pieczone 130 [|herbata z cukrem 250 ml Kotlet ziemniaczany z ziemniaki z koperkiem 250 g
Ko} g cebulkg(GLU PSZ,JAJ,) 150 kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o) suréwka z marchwi, jabtka i szt
selera 150g suréwka z marchwi, jabtka i
ziemniaki z koperkiem 230 g selera 150g
kompot jabtkowy 250 ml kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany pomidor 100 g
350 ml masto rodlinne 10 g
E chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g
grysik na mleku z butkg mix i herbata z cukrem 250 ml ryzowa z miesem mix herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 mi
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |b/$mietany(SEL,) 300 ml ser z6ity (2 plastry)(MLE) 35 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
© |300 ml g herbata z cukrem 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 masto roslinne 109
Q' [herbata z cukrem 250 ml pomidor b/ skérki 50 g g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
k) jajko(JAJ,) 1 szt masto roslinne 10 g
x chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g PSz,) 90g¢g
masto roslinne 15g
& Kefir z truskawkami(MLE,) 150 Kefir z truskawkami(MLE,) 150 mus owocowy 200 g
ml ml

:1862.21 kcal; : 77.33 g; : 58.30
g; : 257.57 g; : 9.07 g; : 444.00
mg;

:2275.16 kcal; : 115.64 g; :
78.96 g;: 295.26 g; : 27.37 g; :
1337.81 mg;

:1835.06 kcal; : 118.18 g; :

56.03 g; : 232.16 g; : 22.56 g; :

514.79 mg;

:1741.64 kcal; : 71.96 g; : 63.72
g; :236.08 g; : 35.07 g; : 755.13
mg;

:1765.01 kcal; : 90.83 g; : 59.03 g; : 233.90 g; : 20.53 g; : 988.38
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

2024-04-09 wtorek

Sniadanie

ptatki jeczmienne na mieku z
butkg mix(GLU PSZ,GLU
JECZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 35g

satatka z
kalafiorem+brokutem+pomidor
b/skérki+ jog. nat.+
natk.pietr.(MLE,) 100 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml
ptatki jeczmienne na mleku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

pfatki jeczmienne na mieku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt

safatka z
kalafiorem+brokutem+pomidor
b/skorki+ jog. nat.+
natk.pietr.(MLE,) 100 g
masto roslinne 10

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata z cukrem 250 ml

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 359
masto (MLE) 10g

butka kukurydziana (GLU
PSZ,MLE) 1 szt

herbata z cukrem 250 ml

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) g

masto (MLE) 10g

butka kukurydziana (GLU
PSZ,MLE) 1 szt

herbata z cukrem 250 ml

Il SN

sok pomidorowy 330 ml

jabtko pieczone z cynamonem
0g

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z migsem mix
b/$Smietany 350 ml

pomarancza (1szt) 330g

pomarancza

(1szt) 330g

mus owocowy 200 g

Rosolnik z kaszg jaglang i
miesem mix(SEL,) 350 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
miesem mix(SEL,) 350 ml

krupnik jaglany z
zielening(SEL,MLE,) 350 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
zielening(SEL,) 350 ml

herbata z cukrem 250 ml pierogi leniwe (8szt) z biatym herbata z cukrem 250 ml pier. leniwe z b. ser (8 szt) t i but |pierogi leniwe (8szt) z biatym pierogi leniwe (8szt) z biatym
- serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) tartg (GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300 (serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
Ko} 3009 g 3009 3009
8 filet z drobiu gotowany 110 g fasolka szparagowa gotowana kompot owoc fasolka szparagowa gotowana
fasolka szparagowa gotowana 90g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (90 g
90g kompot owoc fasolka szparagowa gotowana kompot owoc
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (90 g (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,$li,aro,porz,agr,wi§) 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
)
o

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

«Q

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)
safata zielona (2 liscie) 35g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
9
jajko(JAJ,) 1 szt

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)
masto roslinne 10 g

60 g

o safata zielona (2 liscie) 35g
8 [herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g safata zielona (2 liscie) 35g
° chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU safata zielona (2 liscie) 35g chleb pszenny 3 kromki(GLU
X PSzZ,) 68¢g PSZ,) 90g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSzZ,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml PSz,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
buteczka drozdzowa z jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g buteczka drozdzowa z
& marmoladg(GLU PSZ,MLE,JAJ) marmoladg(GLU PSZ,MLE,JAJ)

60 g

:1894.07 kcal; : 77.40 g; : 77.33
g;:221.689;:8.059;:752.68
mg;

: 1989.65 kcal; : 96.36 g; : 48.28
g;:307.02 g; : 22.69 g; : 440.42
mg;

: 1874.82 kcal; : 99.86 g; : 74.13
g;:218.87 g;: 22.01 g; : 769.06
mg;

: 1962.51 keal; : 69.32 g; : 49.34
g;:329.27 g; : 36.03 g; : 429.20
mg;

:1798.27 kcal; : 66.33 g; : 50.07
g;:289.35 g;: 24.91 g; : 340.47
mg;

: 1786.40 kcal; : 58.02 g; : 43.78
g; : 306.27 g; : 23.62 g; : 281.07
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

2024-04-10 $roda

Sniadanie

ptatki jeczmienne na mieku z
butkg mix(GLU PSZ,GLU
JECZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
safata zielona (2 liscie) 359
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

ser zotty (2 plastry)(MLE) 359
pomidor 50g

dzem owocowy 25g

masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
safata zielona (2 liscie) 35g
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata zielona z cukrem 250
ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
safata zielona (2 liscie) 35g
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata zielona z cukrem 250
ml

I SN

sok owocowy 300 ml

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZ,MLE) 100 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z migsem mix
b/$mietany 350 ml

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZ,MLE) 100 ml

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZ,MLE) 100 ml
biszkopty (5 szt) 20 g

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZ,MLE) 100 ml

ziemniaczana z migsem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
ml

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,) 200

ziemniaczana z migsem mix
b/$mietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,) 200

ziemniaczana z zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,) 200 g

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)

100 ml

PSZ) 309

herbata z cukrem 250 ml g g suréwka z marchwi i jabtka 150 g

2 filet z drobiu gotowany 110 g sos pomidorowy(GLU kompot z migzszem owocowym 250 ml
o) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
o PSZ,SEL,MLE,) 100 ml suréwka z marchwi i jabtka 150

suréwka z marchwi i jabtka 150 g

g kompot owoc b/cukru

kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

(jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany jajko(JAJ,) 1 szt

=) 350 ml masto roslinne 10 g
o chleb graham 1 kromka(GLU

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g
ogorek kiszony bez skorki 50 g

ryzowa z miesem mix
b/$émietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

pomidor b/ skérki 50 g

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 359
pomidor b/ skérki 50 g

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,) 35g
ogorek kiszony bez skorki 50 g

-% herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g masto rodlinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
Ko} chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb graham 2 kromki(GLU chleb pszenny 1 kromka(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU
2 PSZ,) 68g PSzZ,) 60g PSZ,) 349 PSZ,) 68g
jajko(JAJ,) 1 szt herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt
herbata z cukrem 250 ml
jogurt bananowy z otrebam(GLU jogurt bananowy z otregbam(GLU PSZ,) 150 mi
z PSZ,) 150 ml

:1992.41 kcal; : 75.19 g; : 73.74
g; : 260.00 g; : 10.11 g; : 450.56
mg;

:2131.79 kcal; : 101.44 g; :
66.14 g; : 300.14 g; : 26.39 g; :
1422.72 mg;

: 1847.26 kcal; : 97.80 g; : 59.05
g;:250.96 g;: 25.15 g; : 776.14
mg;

:2153.31 kcal; : 74.93 g; : 72.18
g;:315.20g;:33.03 g;: 778.72
mg;

: 1808.95 kcal; : 58.41 g; : 51.95
g;:294.18 g; : 26.58 g; : 482.27

mg;

: 1852.41 kcal; : 60.04 g; : 51.40
g;:303.76 g; : 26.70 g; : 776.50
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

ser zOtty (2 plastry)(MLE) 359
satatka wiosenna
(ogér+pomi+ceb+oliwa z
oliwek+nat.piet) 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSzZ,) 90g¢g

butka petnoziarnista(GLU PSZ,)
1 szt

herbata bez cukru 250 ml

szynka z indyka 100% migsa(2
plastry) 35g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

jajko(JAJ,) 1 szt

herbata z cukrem 250 ml

szynka z indyka 100% migsa(2
plastry) 35g
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g

masto rodlinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

Il SN

sok pomidorowy 330 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z migsem mix
b/$mietany 350 ml

maslanka(MLE,) 150 ml
sok wielowarzywny 330 ml

Banan 200 g

Obiad

zowa z miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

Kotlet ziemniaczany z
cebulkg(GLU PSZ,JAJ,) 150
szt

brokut got.-rézyczki 100 g
kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet wotowy(JAJ) 120 g

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)

100 mi

ziemniaki z koperkiem 230 g

buraczki(GLU PSZ,)

150 g

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml

jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml

masto roélinne 10g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSzZ,) 30g

grysik na mleku z butkg mix i

ryzowa z miesem mix

butka graham niskosodowa(GLU

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) b/$mietany(SEL,) 300 ml PSZ) 1 szt g g
300 ml herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU masto roslinne 10 g poledwica sopocka (2
® |herbata z cukrem 250 ml PSZ,) 90g butka kukurydziana (GLU plastry)(SOJ,) 359
g twarozek z rzodkiewkag(MLE,) PSZ,MLE) 1 szt masto roslinne 10 g
° 80 g chleb pszenny 2 kromki(GLU butka kukurydziana (GLU
x jajko(JAJ,) 1 szt PSZ,) 68g PSZ,MLE) 1 szt
pomidor 509 herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU
masto rodlinne 10g PSz,) 68¢g
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
% jabtko 120 g galaretka owocowa do picia 200 ml

: 1980.66 kcal; : 76.68 g; : 74.18
g;:251.00 g;: 8.65g; : 749.90
mg;

:1781.01 kcal; : 94.31 g; : 66.80
g;:217.259;:21.65g;: 757.98
mg;

: 1951.51 kcal; : 72.62 g; : 62.64
g;:277.849;:32.65¢9;:
1421.47 mg;

:1817.88 kcal; : 52.13 g; : 47.20
g;:310.36 g; : 21.85 g; : 407.63
mg;

:2041.92 kcal; : 61.77 g; : 50.57
g;:356.18 g; : 31.90 g; : 467.74
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

2024-04-12 pigtek

kasza kukurydziana na mleku z
butkg mix(GLU PSZ,MLE,) ml
herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

)
jajko(JAJ,) 1 szt
chleb pszenny 2 kromki(GLU

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

)
jajko(JAJ,) 1 szt
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt

b/$Smietany 350 ml

g g
-GE’ sat.z kaszg sat.z kaszg PSZ,) 68¢g masto (MLE) 10g
g BULGUR+march+grosz+sat+jog BULGUR+march+grosz+sat+jog [masto (MLE) 10g herbata z cytryng i cukrem 250
Ko} urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80 g |herbata z cytryng i cukrem 250 |ml
& butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt masto roslinne 10 ml

masto roslinne 10 g chleb graham 2 kromki(GLU

herbata z cukrem 250 ml PSz,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

= |sok owocowy 300 ml Piernik(GLU PSZ,JAJ,) 50g sok owocowy 300 ml jogurt(MLE,) 150 ml Piernik(GLU PSZ,JAJ,) 50g
22 ziemniaczana z migsem mix

herbata z cukrem 250 ml
krupnik z miesem mix(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
ryba po grecku(SEL,) 130g

krupnik z migsem mix(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
placki ziemniaczane (2 szt)(GLU

krupnik z zielening(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
Dorsz po grecku (SEL) 130 kg
bukiet jarzyn: brokut i kalafior 200 g

PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g
herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml
dzem owocowy 25g

ryba gotowa na w sosie PSZ,JAJ,) 240¢g ziemniaki z koperkiem 230 g
2 pomidorowym(GLU bukiet jarzyn: brokut i kalafior kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
s} PSZ,SEL,MLE,) 90 g 200g
(©] bukiet jarzyn: brokut i kalafior kompot owoc
20049 (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany
o 350 ml
a
grysik na mleku z butkg mix i satatka jarzynowa + ryzowa z miesem mix satatka satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) b/$mietany(SEL,) 300 ml jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+na |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,)
© |300 ml 100 g herbata z cukrem 250 ml t.pietr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) [100g 100 g
8 [herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g 100 g masto roslinne 10g masto roslinne 10g
E chleb pszenny 2 kromki(GLU masto rodlinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU

PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

:1254.12 kcal; : 54.12 g; : 50.71
g;:148.84 g;: 6.56 g; : 322.35
mg;

:2371.71 kcal; : 104.23 g; :
68.40 g; : 352.64 g;: 30.43 g; :
982.51 mg;

: 1885.47 kcal; : 95.95 g; : 70.65
g; : 236.06 g; : 23.24 g; : 469.52
mg;

:2103.24 kcal; : 62.46 g; : 80.65
g; :299.32 g; : 30.89 g; : 956.67
mg;

:1817.37 kcal; : 49.96 g; : 62.15
g; : 280.67 g; : 23.96 g; : 326.04
mg;

: 1835.54 kcal; : 51.60 g; : 62.37
g;:283.47 g; : 24.44 g; : 325.33
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE Dieta tatwostrawna dzieci -P2 Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat 10-18 lat
ptatki owsiane na mleku ziemniaczana z miesem mix twarozek ze ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,GLU OW) 250 ml b/$mietany 350 ml szczypiorkiem(MLE,) 80g masto rodlinne 10g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |herbata z cukrem 250 ml pasta z ugot. chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
g groszk.+march.+olej+bazylia 80 herbata z cukrem 250 ml
@ pasta z ugot. g
S groszk.+march.+olej+bazylia 80 masto rodlinne 10 g
° g butka graham niskosodowa(GLU
e masto roslinne 10g PSZ) 1 szt
22 chleb pszenny 3 kromki(GLU herbata bez cukru 250 ml
PSZ,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml
kisiel 150 ml sok owocowy 300 ml kisiel b/cukru 150 ml ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU
b ziemniaczana z miesem mix ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 509
wn b/$mietany 350 ml kisiel 150 ml
% barszcz czerwony z ziemniakami |jarzynowa z makaronem i barszcz czerwony z ziemniakami |barszcz czerwony z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,)
st i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |miesem mix b/$mietany(GLU i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) 0 ml
3 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml 350 ml zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
®lg filet z drobiu gotowany 110 g herbata z cukrem 250 ml Zapiekanka z makaronem i suréwka z marchwi i jabtka 150 g
4|8 zapiekanka z makaronem i wioszczyzna(GLU PSZ,SEL,) kompot jabtkowy 250 ml
Q 8 warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230 g
P 23049 suréwka z marchwi i jabtka 150
b suréwka z marchwi i jabtka 150 g
g kompot jabtkowy 250 ml
kompot jabtkowy 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany pomidor 100 g
=) 350 mi masto roslinne 10g
o chleb graham 1 kromka(GLU
PSZ,) 30g
pasta z jaj z ryzowa z miesem mix pasta z jaj z pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g
koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g b/$mietany(SEL,) 300 ml koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g satata zielona (2 liscie) 359
-% safata zielona (2 liscie) 35g herbata z cukrem 250 ml safata zielona (2 liscie) 35g masto roslinne 109
o masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
S chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb graham 2 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml
PSZ,) 68g PSZ,) 60g
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
% maslanka(MLE,) 150 ml maslanka(MLE,) 150 ml sok owocowy 300 ml
:2119.80 kcal; : 94.52 g; : 68.84 |: 1835.06 kcal; : 118.18 g; : :1819.86 kcal; : 63.06 g; : 65.18 |: 1833.68 kcal; : 56.00 g; : 64.33 |: 1878.68 kcal; : 56.50 g; : 64.83
g;:297.08 g;:28.69 g; : 632.85 |56.03 g;:232.169;:22.569;: |g;:264.16¢;:37.91¢;:518.49 [g;:271.03 g;:25.28 g;:532.01 |g;:282.03g;:25.28 g;: 542.01
mg; 514.79 mg; mg; mg; mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35g
ser biaty (MLE) 70g

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

b/$Smietany 350 ml

@ satatka z safatka z masto roélinne 10 g masto roslinne 15g
s k.jeczm+fasolka+march.+natka+ k.jeczm+fasolka+march.+natka+ |chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU
9 jog.nat.(MLE,) 100g jog.nat.(MLE,) 100g PSz,) 68g PSz,) 68g
c masto roslinne 15g masto roslinne 15g
0 chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 68g PSz,) 90g
= galaretka owocowa do picia sok owocowy 300 ml jabtko 120 g galaretka owocowa do picia 200 ml
22 200 ml ziemniaczana z migsem mix

2024-04-14 niedziela
Obiad

selerowa z ziemniakami i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

spagetti z miesem i sosem
pomidorowym(GLU PSZ,) 200

9
filet z drobiu gotowany 110 g
kompot jabtkowy 250 ml

selerowa z ziemniakami i
miesem mix b/$mietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

selerowa z ziemniakami i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

Kotlet ziemniaczany z
cebulkg(GLU PSZ,JAJ,) 150
szt

suréwka z marchwi i jabtka 150

9
kompot jabtkowy b/cukru 250
ml

selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
spagetti z miesem i sosem pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g
kompot z migzszem owocowym 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml

jajko(JAJ,) 1 szt
masto roslinne 10g

PSz,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 60g
herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g
herbata z cukrem 250 ml

E chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ryzowa z miesem mix ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 [ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g b/$mietany(SEL,) 300 ml g g g
© pomidor b/ skérki 50 g herbata z cukrem 250 ml ogorek swiezy (plastry) 50 g pomidor b/ skérki 50 g dzem owocowy 25g
] masto roslinne 15g masto roslinne 10 g dzem owocowy 25g pomidor b/ skorki 50 g
E chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb graham 2 kromki(GLU masto rodlinne 10g masto roélinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g
herbata z cukrem 250 ml

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

sok owocowy 300 ml

: 2067.01 kcal; : 102.01 g; :
64.33 g; : 280.89 g; : 22.66 g; :
895.52 mg;

:1900.40 kcal; : 119.02 g; :
52.33 g;:259.37 g;: 25.51 g; :
531.75 mg;

: 1838.39 kcal; : 69.74 g; : 66.62
g;:258.72 g; : 34.28 g; : 755.78
mg;

:1776.56 kcal; : 71.14 g; : 53.93
g; : 258.78 g; : 16.01 g; : 621.70
mg;

:1812.36 keal; : 71.11 g; : 57.93
g; : 258.81 g; : 16.01 g; : 633.85
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 14 z 22

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-04-12 12:50:16



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

Dieta tatwostrawna dzieci -P2

fatwo strawna bez mleka

2024-04-08 poniedziatek

Sniadanie

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2

pl)(SOJ,) 35¢g

pasta z ugot.

groszk.+march.+olej+bazylia 80

9

masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

mleko(MLE,) 200 ml

1SN

sok owocowy 300 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml

Obiad

jarzynowa z makaronem i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

jarzynowa z makaronem i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

udko z kurczaka pieczone 130

9

suréwka z marchwi, jabtka i
selera 150 g

ziemniaki z koperkiem 250 g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

sok owocowy 300 ml

Kolacja

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

herbata z cukrem 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

9

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

PN

Kefir z truskawkami(MLE,) 150
ml

:1862.21 kcal; : 77.33 g; : 58.30
g; : 257.57 g; : 9.07 g; : 444.00

mg;

:2281.95 kcal; : 114.10 g; :
70.42 g;:319.399;:27.39g;:

1196.88 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - 13/M fatwostrawna dla potoznic - C2 Dieta tatwostrawna dzieci -P2 tatwo strawna bez mleka
1-3 lat
pfatki jeczmienne na mieku poledwica sopocka (1
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml plaster)(SOJ,)
poledwica sopocka (3 masto (MLE) 10g
plastry)(SOJ,) 50g butka kukurydziana (GLU
satatka z PSZ,MLE) 1 szt
K] kalafiorem+brokutem+pomidor  |herbata z cukrem 250 ml
s b/skérki+ jog. nat.+
9 natk.pietr.(MLE,) 100 g
c masto (MLE) 10g
0 butka kukurydziana (GLU
PSZ,MLE) 1 szt
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml
mleko(MLE,) 200 ml
= jabtko pieczone z cynamonem pomarancza (1szt) 330g
2 120 g
Rosolnik z kaszg jaglang i Maty rosolnik z kaszg jaglang i
. zielening(SEL,) 350 ml zielening (SEL) 175 ml
o pierogi leniwe (8szt) z biatym Mata Pierogi leniewe ( 4 szt) z
IS . serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) biatym serem (GLU PSZE JAJ,
2| & 300 g MLEKO) 150¢g
S 8 fasolka szparagowa gotowana  [kompot owoc
< 90g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
< kompot owoc fasolka szparagowa gotowana
§ (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (90 g
N
owsianka z jabtkami(GLU
a OW,MLE,) 300 ml
o
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |masto roslinne 10g
g pomidor b/ skérki 50 g
o safata zielona (2 liscie) 35g chleb pszenny 1 kromka(GLU
] masto roslinne 10 g PSZ,) 34¢g
° chleb pszenny 2 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml
X PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml
> jabtko 120 g biszkopty (5 szt) 20 g
(s
:1981.20 kcal; : 82.70 g; : 59.59 |: 1048.58 kcal; : 26.40 g; : 29.83
g;:298.82 g;:26.48 g; : 549.81 |g;:182.85¢;:18.59 g; : 180.69
mg; mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 15.

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

Dieta tatwostrawna dzieci -P2

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wloszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
satata zielona (2 liscie) 359
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

mleko(MLE,) 200 ml

woda mineralna niegazowana
500 ml

I SN

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZ,MLE) 100 ml

2024-04-10 $roda
Obiad

ziemniaczana z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,) 200

g
suréwka z marchwi i jabtka 150

g

kompot z migzszem owocowym
250 ml

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g

Kolacja

poledwica sopocka (3
plastry)(SOJ,) 50g
pomidor b/ skorki 50 g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

PN

jogurt bananowy z otrebam(GLU
PSz,) 150 ml

: 2249.88 kcal; : 81.09 g; : 61.97
g;:359.12g;:28.18 g; : 676.98
mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - 13/M fatwostrawna dla potoznic - C2 Dieta tatwostrawna dzieci -P2 tatwo strawna bez mleka
1-3 lat
ptatki ryzowe na mleku(MLE,) szynka z indyka 100% (1 szynka z indyka 100% migsa(2
250 ml plaster) 20 g plastry) 35g
szynka z indyka 100% migsa(2 |herbata z cukrem 250 ml sat.makaron.+march.+fasol.szpa
plastry) 35g masto (MLE) 10g rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
o sat.makaron.+march.+fasol.szpa |chleb pszenny 1 kromka(GLU 100 g
‘= rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) [PSZ,) 34g masto rodlinne 10 g
s 100 g herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU
o masto (MLE) 10g PSz,) 68¢g
N7} chleb pszenny 3 kromki(GLU butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
PSz,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml
herbata z cukrem 250 ml
% Banan 200 g jabtko gotowane 120 g
Ryzowa z zielening(GLU Mata ryzowa z zielening(GLU ryzowa z zielening
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml PSZE,SEL,MLE) 175 ml b/$mietany(GLU PSZ,SEL,)
o« pulpet wotowy(JAJ) 120 g pulpet wotowy(JAJ) 1159 350 ml
© sos pieczeniowy(GLU marchewka oprészana(GLU pulpet wotowy(JAJ) 120 g
3B PSZ,MLE,) 100 ml PSZ,MLE,) 150¢g sos pieczeniowy b/
E a buraczki(GLU PSZ,) 150 g mate ziemniaki z koperkiem 70 [$mietany(GLU PSZ,) 50 ml
o|O ziemniaki z koperkiem 230 g g ziemniaki z koperkiem 230 g
h kompot owoc kompot z migzszem owocowym |buraczki(GLU PSZ,) 150 g
< (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml {250 ml kompot z migzszem owocowym
< 250 ml
-+
S
N jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml
a
o
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty (MLE) 70 g szynka z indyka 100% migsa(2
g masto roslinne 10 g plastry) 35¢g
pomidor b/ skérki 50 g chleb pszenny 1 kromka(GLU jajko(JAJ,) 1 szt
© masto roslinne 10 g PSZ,) 349 pomidor b/ skérki 50 g
g chleb pszenny 2 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g
° PSzZ,) 68¢g chleb pszenny 1 kromka(GLU
X herbata z cukrem 250 ml PSZ,) 34g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
herbata z cukrem 250 ml
=z galaretka owocowa do picia galaretka owocowa do picia
o 200 ml 200 ml
:2305.65 kcal; : 71.75 g; : 62.84 |: 1179.20 kcal; : 28.89 g; : 36.48 |: 2011.13 kcal; : 50.38 g; : 48.36
g;:382.429;:29.02 g;:676.42 |g;:197.46g;:17.95¢;:333.10 |g;:357.40g;:26.453;:415.87
mg; mg; mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

fatwo strawna bez mleka

2024-04-12 pigtek

kasza kukurydziana na mleku z
butkg mix(GLU PSZ,MLE,) ml
herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g
butka kukurydziana (GLU
PSZ,MLE) 1 szt

jajko(JAJ,) szt

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g

g
-GE’ sat.z kaszg masto (MLE) 10g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
g BULGUR+march+grosz+sat+jog |herbata z cytryng i cukrem 250 [masto roslinne 10 g
Ko} urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g [ml herbata z cukrem 250 ml
& chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68¢g
masto (MLE) 10g
herbata z cukrem 250 ml
= |sok owocowy 300 ml Piernik(GLU PSZ,JAJ,) 50g jabtko gotowane 120 g
X7

herbata z cukrem 250 ml
krupnik z miesem mix(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
ryba po grecku(SEL,) 130g

maty krupnik z zielening
(GLU,JECZ,SEL,MLE) 175 ml
Dorsz po grecku (SEL) 130 kg

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
ryba po grecku(SEL,) 130g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 34g
herbata z cukrem 250 ml

bukiet jarzyn: brokut i kalafior bukiet jarzyn: brokut i kalafior bukiet jarzyn: brokut i kalafior
2 200 g 200 g
o) ziemniaki z koperkiem 230 g mate ziemniaki z koperkiem 70 [ziemniaki z koperkiem 230 g
(©] kompot owoc g kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml [kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
owsianka z jabtkami(GLU
E OW,MLE,) 300 ml
grysik na mleku z butkg mix i satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,)
© |300 ml 100 g 100 g 100 g
& [herbata z cukrem 250 mi jajko(JAJ,) 1 szt masto roélinne 10 g masto roélinne 10g
E masto roélinne 10g chleb pszenny 1 kromka(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU

PSz,) 68¢g
herbata z cukrem 250 ml

jabtko gotowane 120 g

:1254.12 kcal; : 54.12 g; : 50.71
g;:148.84 g;: 6.56 g; : 322.35
mg;

:2358.55 kcal; : 94.46 g; : 74.15
g;:347.95g;: 29.86 g; : 993.78
mg;

:1096.17 kcal; : 27.23 g; : 51.83
g;:141.95g;:15.24 g; : 204.92
mg;

: 7894.77 kcal; : 500.44 g; :
93.24 g; : 1407.84 g; : 210.67 g;

: 2437.62 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

fatwo strawna bez mleka

2024-04-13 sobota

Sniadanie

pfatki owsiane na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU OW,MLE,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80

9

masto roslinne 15g

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml

mleko(MLE,) 200 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

miod naturalny 25¢g

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80

g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

1SN

sok owocowy 300 ml

kisiel 150 ml

kisiel 150 ml

jarzynowa z makaronem i barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
miesem mix(GLU i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) b/ $mietany(GLU PSZ,SEL,)
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml 350 ml 350 ml
- herbata z cukrem 250 ml zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makaronem i
) warzywami(GLU PSZ,SEL,) warzywami(GLU PSZ,SEL,)
8 230g 230g
suréwka z marchwi i jabtka 150 suréwka z marchwi i jabtka 150
9 9
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
jabtko gotowane 120 g
(@]
o

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g

jajko(JAJ,) 1 szt
safata zielona (2 liscie) 35g

-% 300 ml safata zielona (2 liscie) 35g masto roélinne 10 g
8 |herbata z cukrem 250 ml masto roélinne 15g chleb pszenny 2 kromki(GLU
S chleb pszenny 2 kromki(GLU PSz,) 68¢g
PSz,) 68g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
% maslanka(MLE,) 150 ml jabtko gotowane 120 g

:1719.81 kcal; : 73.36 g; : 59.03
g;:223.829;:9.14 g; : 442.50
mg;

:2216.30 kcal; : 77.27 g; : 79.68
g;:317.46 g;: 30.78 g; : 688.12
mg;

:2102.73 kcal; : 52.12 g; : 56.90
g; : 369.60 g; : 34.01 g; : 793.97
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 20 z 22
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-04-12 12:50:16



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

fatwo strawna bez mleka

2024-04-14 niedziela

Sniadanie

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU Z2YT,GLU
JECZMLE,) 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100g

safata zielona (2 liscie) 359
masto roélinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

woda mineralna niegazowana
500 ml

mleko(MLE,) 200 ml

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g

miod naturalny 25¢g

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100g

masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68¢g

herbata z cukrem 250 ml

Il SN

sok owocowy 300 ml

galaretka owocowa do picia
200 ml

galaretka owocowa do picia
200 ml

selerowa z ziemniakami i

selerowa z ziemniakami i

selerowa z ziemniakami

miesem mix b/$mietany 350 ml |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) b/$mietany(GLU PSZ,SEL,)
herbata z cukrem 250 ml 350 ml 350 ml
- spagetti z migsem i sosem spagetti z migsem i sosem
Ko} pomidorowym(GLU PSZ,) 200 pomidorowym(GLU PSZ,) 200
e}
9 g
© suréwka z marchwi i jabtka 150 kompot jabtkowy 250 ml
g
kompot z migzszem owocowym
250 ml
a
o

Kolacja

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

«Q

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

<)

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

: 1929.55 kcal; : 78.36 g; : 54.65
g;:285.28 g;: 12.30 g; : 461.27
mg;

: 1996.59 kcal; : 82.43 g; : 60.24
g;:299.40 g; : 28.68 g; : 883.31
mg;

:2150.91 keal; : 71.33 g; : 54.73
g;:354.26 g; : 23.13 g; : 733.03
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 21 z 22
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-04-12 12:50:16



SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Energia,

- Energia,

- Biatko ogdilem,

- biatko zwierzece,

- biatko roslinne,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,
- Séd,

- Potas,

- Wapn,

- Fosfor,

- Zelazo,

- Witamina A (ekwiw. retinolu),
- Witamina D,

- wWitamina C,

- Bifonnik pokarmowy,



